
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Режим работы ДОУ 

 

3.1.Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни — суббота, 

воскресенье, нерабочие праздничные дни. 

3.2.Дошкольные группы в ДОУ функционируют в режиме: 

полного дня (12-часового пребывания) — с 06ч.30  мин. до 18 ч 30 мин. 

 

4. Режим занятий воспитанников 

4.1.Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах в течение 

всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. 

 

4.2. Образовательная деятельность  осуществляются в соответствии с  основной 

образовательной программой дошкольного образования (для групп общеразвивающей 

направленности) и адаптированной образовательной программой для детей с нарушением 

зрения   (для групп компенсирующей направленности) , расписанием занятий, которое 

утверждается заведующим на 1 сентября каждого года. 

 

4.3 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом здоровья, возраста воспитанников и временем года. 

В ДОУ используются следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении, на воздухе, физкультурные минутки и паузы, 

подвижные игры, спортивные упражнения и др. 

 

4.4. Максимально допустимый объем недельной организованной образовательной деятельности 

составляет: 

 для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 

10 мин.; 

для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет- 10 занятий в неделю, 

продолжительностью не более 15 мин.; 

для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет - 10 занятий в неделю 

продолжительностью не более 20 мин.; 

для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет -15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 25 мин.; 

для детей подготовительного к школе возраста от 6 до 7 лет - 15 занятий в неделю 

продолжительностью не более 30 мин. 

 

 4.5.Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не 

более: 

20 мин. — от полутора до трех лет; 

30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей 

от пяти до шести лет; 

90 мин. — для детей от шести до семи лет. 

 

4.6. Занятия по дополнительному образованию проводятся с учетом индивидуальных 

особенностей детей, их интересов, потребностей и желания родителей. Режим занятий 

дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием 

 

4.7.Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 

17.00. 

 



4.8.Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

4.9.Занятия с использованием электронных средств обучения (далее ЭСО) в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

 

 

Электронное средство 

обучения 

 

Возраст воспитанника 

Продолжительность, мин., не 

более 

На одном занятии В день 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, 

ноутбук 

6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

 

Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут; 

наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 процентов от 

максимальной. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения педагоги проводят 

гимнастику для глаз. 

 

 

5. Ответственность 

5.1.Администрация  ДОУ воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

5.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 

 

6. Заключительные положения 

 

6.1. Положение принимается решением педагогического совета ДОУ с учетом мнения совета 

родителей и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего ДОУ. 

 

 6.2.  Изменения могут быть внесены только с учетом мнения совета родителей и 

педагогического совета   в виде изменений и дополнений в настоящее Положение. 

 

6.3. Срок действия Положения не ограничен.  

 

 


